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Doporuéeni pro rodi¢e a zaky na l. stupni

Snazte se o to, aby se déti doma ucily pravidelné.

Bud'te jim napomocni pfi pripravé pracovnich sesitli, uéebnic, pomozte jim pochopit zadani, zkontrolujte
s nimi jejich praci (ale nemusite u nich sedét celou dobu).

Pokud je to ve vadich moznostech, umoznéte jim pfitomnost na online vyuce (o jeji vhodnosti u malych
74k( se stale polemizuje, u 2akd 1. a 2. roéniku neni nezbytna, ale kdyz uz probiha, pfitomnost rodice
b&hem online vyuky je pfimo zadouci).

Ptipravte détem klidné pracovni prostfedi — psaci stil a vhodna Zidle jsou samozfejmosti, pusténa televize
&i radio, popfipadé pocita¢ nejsou témi nejvhodnéjsimi spolecniky.

Motivujte déti k samostatné praci a za jejich snahu je odmérite — mnohdy staci pochvala, pohlazeni, ale ani
zmrzlinovy pohar neni na skodu.

Snazte se 0 maximalni pestrost aktivit, d&ti by mély denné &ist, néco spocitat, procvicovat psani a na
preskacku se vénovat ostatnim &innostem (prvouka, vlastivéda, pfirodovéda...). Urcité détem nemusite
denné davat diktat a drilovat s nimi ostatni predméty.

Pokud nevite, co détem pomoci pfipravit, miZete se napfiklad drzet kolniho rozvrhu. Nékteré skoly
zadavaji Gkoly v tydennich blocich, nékteré denné — snazte se proto rozvrhnout ugivo tak, aby jej dité
zvladalo a nebylo Skolnimi povinnostmi zahlceno.

Vyuzijte spoleéné aktivity ke vzdélavani, pfi prochazce lesem si mohou déti opakovat jehliénaté a listnaté
stromy, poznavat ptaky a ostatni zvéf, béhem prochazky méstem se mizete zaméfit na historické pamatky,
apod., v ramci pracovnich ginnosti vam mohou pomoci s piipravou obéda &i vecefe a treba najdete i ¢as na
to seznamit dit& s tim, jak se zachazi treba s vysavatem nebo se smetatkem a lopatkou. Spolecné si
zazpivejte, zahrajte si divadlo nebo nechte své dité pfemyslet u néjaké spolecenské hry.

Dé&tem by mélo byt umoznéno dodrzovat b&hem vyuky prestavky, pitny reZim, mély by se nasvacit,
probé&hnout venku.

Domaci vyuka by neméla zabrat vice ¢asu, nez je ¢as stanoveny rozvrhem, stejné tak by se jednotlivym
predmétim nemély déti vénovat vice nez 45 minut denné. Idealni je, pokud si mizete vyuku rozvrhnout dle
svych potieb a potfeb ditéte. V rodinach s vice détmi je potfeba se vénovat vsem détem stejnou mérou,
pokud vasi pomoc potfebuiji. Rozplanovat vyuku si proto mizete treba na dopoledni hodiny, néjaky maly
kol (tfeba &teni) si nechat na podvecer a je moznost se ,8kole” vénovat i o vikendu, ale jen v nezbytné
nutnych pfipadech a v kratkych éasovych intervalech!

Tolerujte d&tem nedostatky a nekarejte je za chyby. Pravé jimi se déti mohou ledacos naucit.

Pokud mate s détmi v ramci pracovniho dne naplanovany jiné aktivity, viibec nevadi, déti mohou vyuku
dohnat i v jiny ¢as nez dopoledne.

Snazte se si domaci vyuku s détmi co nejvice uzit, ne vzdy to bude jednoduché, ale i vam rodi¢im jsou
k dispozici vyuéujici na e-mailech.
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