Navrat do Skoly

Po tak dlouhé dobé, kdy se déti vzdéldvaly doma a byly nuceny se na tuto vyjimecnou situaci
adaptovat, mlze byt nékteré z nich navrat do skoly obtizny. Doma stravily ¢as delsi, nez jsou letni
prazdniny, a tak se da ocekavat, Zze détem bude trvat si po tak dlouhé dobé zvyknout na zase jiny
rezim, navic pravidla ve Skole budou naprosto jina od téch, kterd opoustély v bfeznu. Ocekavejte u
déti normdini reakce v nenormdini situaci.

Od déti miZete ocekavat:

- mnoho otazek souvisejicimi nejen s hygienickymi opatienimi, kterd je nutno ve Skole dodrZzovat
- radost, Ze jsou opét mezi spoluzdky

- nechut, Ze se musi vratit zpét do pravidelného rezimu

- strach z toho, jestli a jak budou psat pisemky, jak se bude znamkovat

- strach, Ze si nestihnou opravit znamky do konce roku

- ulevu, Ze nékteré jejich prohfesky mohou byt zapomenuty

- nejistotu, jak to se Skolou dal bude — zejména Uzkostlivéjsi déti, které maji rady véci pod kontrolou
- Unava z dlouhotrvajici blizkosti v rodiné

- stres z odchodu z domova, ve kterém jim bylo dobfe a bezpecno

- obavy z toho, jak bude ve Skole vhimano to, jakym zplsobem se zapojovaly do vyuky v dobé
izolace

- déti po dlouhé dobé prijdou mezi vrstevniky do takto velké skupiny a pro fadu z nich to muze byt
narocné, déti ve skupiné mohou chtit sdilet, vitat se, mohou mit strach o svou pozici ve tfidé, o to,
zda jejich kamardadstvi stale funguiji.

- ocekavejte, Ze nékteré déti jsou v pohodé a nijak vyraznéji se jich cela situace nedotkla,
neprozivaji ji a mohou byt v disledku toho zmatené z prozivani ostatnich.

- Obrnte se trpélivosti.

Jak mazete détem pomoci?
1) Nalad'te se na to, Ze prozivani déti mlze byt ve velké Siti spektra.

2) Dejte najevo podporu, svtj vnitini klid, ziskejte si dlvéru: , Vsechno bude dobré a spole¢né to
zvladneme”

3) Dejte détem primérenym zpUsobem dostatek informaci — jak to ted ve skole bude probihat, co je
ceka

(budou se ucit v mensich skupinkach, nutnost nosit rousku, nebudou moci k sobé chodit pfilis
blizko, kazdy bude mit ve Skole svoji lavici, budou si muset castéji umyvat a desinfikovat ruce...)

4) Naslouchejte. Je dllezité dat détem moznost mluvit o svych pocitech a myslenkach — prostor pro
sdileni pocitl a myslenek mize zafungovat jako to, co déti potfebuji nejvice. Pokuste se proZivani
vasich déti nehodnotit. Nejprve vyjadrete pro jejich emoce porozumeéni, pocity jim nevyvracejte .
Teprve poté s nimi mlzZete hledat pfipadné feseni.

A hlavné: Myslete na sebe!
Tyto dny mohou byt vyzvou nejen pro vase déti a ucitele, ale samoziejmé také pro vas. Vas komfort a
vase vlastni psychické rozpoloZeni je néco, co vase déti prirozené vyciti a nezfidka do sebe samy



absorbuji. Vase osobni pohoda je tedy velmi dileZitym prvkem pro zajisténi pohody déti. Proto je
vzdy tak dlleZité postarat se o svou dusevni pohodu. Udélejte pro sebe néco prijemného.
Nezapominejte na odpocinek.

V pfistich dnech miZete déti naudit néco, co je v Zivoté velmi dlleZité. Naudit je zachdazet s novou,
mozna také nejistou situaci. Jit krok po kroku.

Nebagatelizovat, a nezlehcovat, ale soucasné nepodléhat panice. Dat prostor porozumét pocitim a
zaroven se drzet v realité.



